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2.이몸보호할반석이되
3.주하느님,당신은저의

1.주님,제가당신께피신하

4.당신의로움,당신구원의행
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저를구할산성이되소

영원히수치를당하지않게하소

어릴적부터당신만을믿었나이

저의입은온종일이야기하리이
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당신의로움으로저를건져구하소서

당신은저의바위,저의보루시옵니다
저는태중에서부터당신께의지해왔나이다

하느님,당신은저를어릴때부터가르치셨고,
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제게귀를기울이소서,

어미배속에서부터당신은

저는이제껏당신의기적을

저의하느님,악인의손에서
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저를 구원하소서 
저를 구원하소서 

전하여 왔나이다
저의 보호자시옵니다 
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