
.그때에 예수님께서 제자들에게 말씀하셨다.  

38 “‘눈은 눈으로, 이는 이로.’하고 이르신 말씀을 너

희는 들었다. 39 그러나 나는 너희에게 말한다. 악인

에게 맞서지 마라. 오히려 누가 네 오른뺨을 치거든, 

다른 뺨마저 돌려 대어라. 40 또 너를 재판에 걸어 네 

속옷을 가지려는 자에게는 겉옷까지 내주어라. 41 누

가 너에게 천 걸음을 가자고 강요하거든, 그와 함께 이

천 걸음을 가 주어라. 42 달라는 자에게 주고, 꾸려는 

자를 물리치지 마라.” 

43 “‘네 이웃을 사랑해야 한다. 그리고 네 원수는 미워

해야 한다.’고 이르신 말씀을 너희는 들었다.  

44 그러나 나는 너희에게 말한다. 너희는 원수를 사랑

하여라.  

 

 

 

 

 

“연중 제 7주일”  2 0 1 1 . 2 . 2 0  ￼ [ 마 태  5 , 3 8 - 4 8 ]  
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가족 동정 및 공지 사항 
 

● 김 인숙세실리아 지휘자님 금주 여행으로 주 성숙 리따 자매님이 대신 지휘하여 주시겠습니다. 지휘자님

의 즐거운 여행이 되시길 기도합니다. 

● 이 흥진 데레사 자매님 모친의 88세 (미수)축하식에 참석차 2월 14일-27일까지의 여정으로 한국으로 떠

나셨습니다. 모친의 생신을 축하드리며, 데레사 자매님의 즐겁고 기쁜 여행길이 되도록 기도드립니다. 

● 임시 임원 회의 : 2월 27일 오후 성가 연습후 금년 피크닠과 성가대 피정에 관한 세부사항 결정 문제로  

임시회의를 소집하오니 구체적인 사항을 사전 검토하시어 참석해 주시길 바랍니다. 

● 주성숙 리따 자매님,  최 광섭 요한 형제님과  최상진 엘리사벳 자매님은 고국 방문을 안전하게 마치고 돌

아오셨습니다. 그 동안 기도해 주신 모든 성가대 가족분들에게 감사드립니다. 

●  2011년 사순 & 부활시기에 부를 성가를 모은 CD를 만들어 배포하였습니다.                                                

이 메일에 그 곡 리스트를 첨부하여 보내드립니다. 

      곡이 많은 관계로 미사곡, 알렐루야, 만민들아 기뻐하라만 파트연습곡을 넣었고, 

       나머지 곡들은 실제 합창만 넣었습니다. (총 20 Track) 

● 악보자료와 거의 모든 곡의 파트 연습은 아래의 성당웹을 활용하시기 바랍니다. 

 http://www.sjkoreancatholic.org/2011_easter     

● CD에 배포된 "우리의 어두운 눈이 그를"   다시 올렸습니다.  아래의 링크를 참고하여 주십시요. 

              http://www.sjkoreancatholic.org/node/11907 

● 부족한 연습시간을 CD을 통하여 각자가 연습할 수 있도록 준비해 주신 최 다니엘 형제님께 감사드립니다.    

￼[마태 5,38-48] 

그리고 너희를 박해하는 자들을 위하여 기도하여

라. 45 그래야 너희가 하늘에 계신 너희 아버지의 

자녀가 될 수 있다. 그분께서는 악인에게나 선인에

게나 당신의 해가 떠오르게 하시고, 의로운 이에게

나 불의한 이에게나 비를 내려 주신다.  

46 사실 너희가 자기를 사랑하는 이들만 사랑한다

면 무슨 상을 받겠느냐? 그것은 세리들도 하지 않

느냐? 47 그리고 너희가 자기 형제들에게만 인사

한다면, 너희가 남보다 잘하는 것이 무엇이겠느

냐? 그런 것은 다른 민족 사람들도 하지 않느냐? 

48 그러므로 하늘의 너희 아버지께서 완전하신 것

처럼, 너희도 완전한 사람이 되어야 한다.  

“말과 혀로 사랑하지 말고 행동으로 진리 안에서 사랑합시다.(요한1서 3,18)” 

금주의명언            “가족을 사랑하는 데서 위대한 사랑이 시작된다.” 

http://www.sjkoreancatholic.org/2011_easter
http://www.sjkoreancatholic.org/node/11907


P A G E  2  
                        “성령이시여 “               -빙겐의 힐데가르다 ㅡ 

 

 

- 성령이시여, 

살아 있는 모든 것을 생기 넘치게 만드시고, 

만물 안에 생활하시며, 

창조력이 있는 모든 존재의 뿌리이시니 

천지 만물의 모든 더러움을 씻어주시며, 

우리 죄를 없이 하시고 

상처를 치유해 주소서. 

 

당신은 빼어나신 분, 

마땅히 찬미를 받으실 분 

당신은 존재하는 모든 것에 활기를 불어넣으시며 

분발케 하십니다.  

 

- 빙겐의 힐데가르다 -  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

“ 유 머”   ㅎ ㅎ ㅎ ㅎ  

화장실에서 볼일을 다 봤는데 휴지가 없다.  

당신은 어떻게 하겠는가? 

1. 그냥 나온다 

2. 팬티로 닦은 후 팬티를 버린다. 

3. 휴지통에 있는 휴지 중에서 깨끗한 것을 골라서 쓴다. 

4. 벽의 타일을 뜯어내서 그것으로 닦는다. 

                  나는 과연 어떤 유형일까요? 

 

 

  요리의 천국                            “매콤한 비빔국수” 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 재료 : 국수 350~400g(드실 양만큼.ㅋㅋㅋ), 김치 200g ( 참기름, 설탕, 깨소금 조금), 양파,계란,오이등... 

 비빔 양념재료 : 고추장 8큰술, 설탕 1 1/2~2큰술, 간장 2큰술, 참기름 1 1/2큰술, 깨소금 2큰술. 

 고추장의 맛에따라 간장이나 설탕은 조절하세요. 집집마다 조금씩 다르잖아요. 

 먼저 비빔장을 만들어 숙성시키세요~ 오이랑 양파는 채썰어 두시구요. 김치는 참기름,설탕, 깨소금에 조물 조물해 두시구요~ 

끓는물에 국수를 펼쳐서 서로 붙지않게 잘 저어주세요. 후루룩 끓어오르면 찬물을 부어 가라앉게하시고 이렇게 2~3번하셔서  

찬물에 비비듯이 헹구어주세요.  그래야 쫄깃하답니다. 

 국수양도 드실만큼 조절하세요~  물을 잘뺀 국수에 양념장 넣고 잘 비벼주세요. 처음부터 다 넣지 마시구요~ 

 조금씩 넣으세요. 마지막에 김치도 같이 넣어 주시구요~ 


