2011년 사순절 신앙 생활표


	주간
	
	일요일
	월요일
	화요일
	수요일
	목요일
	금요일
	토요일

	회개의
주간
	“회개하여라 하느님 나라가 가까이 다가왔다”
(마태4,17)

	
	
	
	
	
	
	재의수요일

단식. 금육
	3월

9
	
	10
	금육
	11
	
	12

	
	
	
	
	
	재의 예식에 참석

저녁미사 7:30
본당성경공부 참석
	내가 가진 것을 생각해 보기 

* 사순 특강 참석
	멀어진 사람에게   전화하기
십자가의 길 참석
	가족과 함께 아침저녁기도하기

	
	
	
	
	
	마르코

1장
	확인
	마르코

2장
	확인
	마르코

3장
	확인
	마르코

4장
	확인

	
	
	사순
제1주일
	13
	
	14
	
	15
	
	16
	
	17
	금육
	18
	
	19

	
	
	본당공동체를 위해서 기도하기
	부모님께 효도 (전화하기)
	가족과 함께 미사에 참여하기
	나 자신 격려하기
본당성경공부 참석
	* 사순 특강 참석
(영화상영)
	밝게 웃으며 만나는 사람들에게 인사하기
십자가의 길 참석
	예비신자들을 위해 묵주기도 5단 봉헌하기

	
	
	
	마르코

5장
	확인
	마르코

6장
	확인
	마르코

7장
	확인
	마르코

8장
	확인
	마르코

9장
	확인
	마르코

10장
	확인

	
	
	사순
제2주일
	20
	
	 21
	
	22
	
	23
	
	24
	금육
	25
	
	26

	
	
	세상의 평화와 죄인들의 회개를 위해 미사 봉헌하기
	가난한 이웃을 위해 절식하기

	실직자들을 위해 미사 봉헌하기
	본당성경공부 참석
	북한 동포들을 위해 희생 한번
	연옥 영혼들을 위하여 기도 바치기
십자가의 길 참석
	가족들의 이야기를 귀 기울여 주고 안마해주기

	
	
	
	마르코

11장
	확인
	마르코

12장
	확인
	마르코

13장
	확인
	마르코

14장
	확인
	마르코

15장
	확인
	마르코

16장
	확인

	화해의 

주간
	“내가 너희를 사랑한 것처럼 너희도 서로 사랑하여라”
(요한13,34)

	사순

제3주일
	27
	
	28
	
	29
	
	30
	
	31
	금육
	4월

1
	
	2

	
	
	기아와 가난 속에 있는 사람들을 위해 미사 봉헌하기
	선교 대상자에게 전화하기
	본당 신학생과 성소자들을 위해 묵주기도 5단 바치기
	본당성경공부 참석
	세계 경제 회복을 위한 기도하기
	쉬는 교우들을 위해 희생하기

십자가의 길 침석 
	“가정을 위한 기도” 바치기 *유아세례(오전11시)

	
	
	
	루카

1장
	확인
	루카

2장
	확인
	루카

3장
	확인
	루카

4장
	확인
	루카

5장
	확인
	루카

6장
	확인

	
	
	사순

제4주일
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7
	금육
	8
	
	9

	
	
	가족과 함께 성경 읽기
	다른 사람의 실수나 잘못을 사랑으로 용서하기
	감옥에 갇힌 이들과 그 가족을 위해 묵주기도 5단 바치기
	본당성경공부 참석
	청소년들의 올바른 가치관을 위해서 희생 한번하기
성시간 참석
	우리나라 경제 회복을 위하여 주모경 3바치기
십자가의 길 참석


	다른 사람의 장점을 말하며 칭찬해 주기

	
	
	
	루카

7장
	확인
	루카

8장
	확인
	루카

9장
	확인
	루카

10장
	확인
	루카

11장
	확인
	루카

12장
	확인

	평화와

사랑의

주간
	“주님이며 스승인 내가 너희의 발을 씻었으니 너희도 서로 발을 씻어 주어야 한다”
(요한13,14)

	사순

제5주일
	10
	
	11
	
	12
	
	13
	
	14
	금육
	15
	
	16

	
	
	우리 가정을 위해 가족과 함께 미사 봉헌하기
	기호식품 절제하기 
(담배, 커피……)
	선교지역주민과 선교사들을 위해 묵주기도 5단 바치기
	본당성경공부 참석
	쉬는 교우들에게 전화하기
	성직자와 수도자들을 위해 희생하기

십자가의 길 참석
	부활맞이 성당 대청소하기

	
	
	
	루카

13장
	확인
	루카

14장
	확인
	루카

15장
	확인
	루카

16장
	확인
	루카

17장
	확인
	루카

18장
	확인

	
	
	주님 수난
성지 주일
(성주간)
	17
	성 월요일
	18
	성 화요일
	19
	성 수요일
	20
	4월
성 목요일
	21
	성 금요일

단식, 금육
	22
	성 토요일

부활성야미사
	23

	
	
	그리스도교의 일치를 위해 희생과 미사 봉헌하기
	개인 참회

십자가의 길 참석
	본당공동체참회

십자가의 길 참석
	십자가의 길 참석
본당성경공부 참석
	주님 최후만찬 미사, 

성체조배 참석
	가난한 이웃을 위해 절제헌금 봉헌하기
십자가의 길, 주님 수난 예식에 참석
	예비신자들을 위해 묵주기도 5단 바치기
*세례식(오후2시)

	
	
	
	루카

19장
	확인
	루카

20장
	확인
	루카

21장
	확인
	루카

22장
	확인
	루카

23장
	확인
	루카

24장
	확인

	
	
	예수부활 대축일
	24
	본당 복음화 목표

· 성경과 성체 중심의 공동체

· 선교하는 공동체
· 서로 이해하고 배려하는 공동체

	
	
	축하인사 나누기

“예수님의 부활을 축하드립니다.”
	


☞ 사순절 기간 동안 마르코 복음 1-16장, 루카 복음 1-24장을 매일 1장씩 읽고 묵상합시다.

☞ 부활 대축일을 맞이하기 위해 고해성사에 적극 참여합시다. (판공성사는 구역별로 이루어집니다. 구역장님과 반장님들의 협조바랍니다.)

☞ 섬세한 배려와 함께 아파함이 사랑의 첫걸음입니다. 
- 가난한 이웃을 위한 사순절 희생, 절제 헌금에 정성을 다합시다.  - 겸손한 마음으로 이웃에게 봉사하는 삶을 살도록 합시다.
   사순절은 주님의 고통을 묵상하며 주님 사랑에 감사하는 시기입니다. 가족 구성원에 맞게 주간별 목표를 세워 함께 실천하도록 합시다.

   가정이 곧 작은 교회임을 상기하시어 전례에 가족이 함께 참여합시다. 

 (천주교 산호세 한국 순교자 성당)

