
 

우리는 살면서 무수한 유혹을 만납니다. 그리고 세상의 다양한 유혹들과 자신의 꾀에 넘어가는 유혹들로 

얼마나 많이 넘어지고 주저앉았습니까? 이러한 유혹과의 만남과 그 싸움 안에서 우리의 삶은 이곳저곳 

상처입고 여기저기 해지곤 합니다. 그러나 이러한 유혹과의 만남이 단순이 삶의 힘겨움만이 아니라는 것을 

오늘 복음은 우리에게 알려주고 있습니다. 사실 유혹에 넘어가 주저앉았을 때는 내 자신의 부족함에 

실망하면서도 다시 일어나고자 하는 희망을 배울 수 있고, 유혹을 극복할 때는 내 자신에게 대견함을 느끼며 

더욱 성숙한 또 다른 나를 찾을 수 있기에, 유혹은 우리 삶의 작지 않은 가르침이기도 합니다. 

 

오늘 예수님은 세상의 다양한 유혹을 받으십니다. 그리고 이러한 유혹 안에서 주어지는 고통과 수난을 

확신에 찬 굳건한 믿음으로 극복하십니다. 바로 우리가 간직한 믿음은 세상살이 안에서 만나게 되는 온갖 

마귀들의 유혹과 끊임없이 싸워 이길 수 있는 회개와 반성입니다.  

 

사순시기는 예수님이 수난과 고통, 죽음을 통해 우리 자신의 믿음을 더욱 키워야 하는 시기입니다. 차차 

마귀의 꼬득임에 빠져 하느님을 뒷전에 두고 그럭저럭 살아온 우리의 삶이, 예수님의 사건들 안에서 진실한 

회개와 참회의 실천으로 하느님께 뛰쳐나갈 수 있을 때 그분의 부활에 온전히 동참할 수 있을 것입니다.. 

(의정부 최종운 신부님 강론 중에서) 

 

 1.  성가대 소식 

 

2. 기도 요청 
• 코톨렝코 수녀님이 화요일( 2/12)을 한국으로 귀국하십니다. 그동안 아껴주시고 사랑해주신 

수녀님께 영육간의 건강과 주님의 축복이 함께 하시길 기도 드립니다. 편안히 가십시오. 

• 최 영균 시몬 신부님께서 빨리 건강을 회복하시어 돌아 오실 수 있도록 기도중에 기억해 

주십시오. 

• 성심 성가대의 남성 단원 부족으로 크게 곤란을 당하고 있습니다. 주위에 성가대에 보다 더 

관심을 가질 수 있도록 협조해 주시고, 우리 각자의 마음을 하나로 모아 주님과 모든 신자의 

사랑 받는 성가대로 발전할 수 있도록 기도해 주십시오. 

• 근간에 급강한 기온으로 감기가 극성을 부리고 있습니다. 부활을 얼마 남기지 않은 중요한 이  

     시기에 건강에 항상 유의하시고, 주위의 아픈 가족들을 위하여 기도하여 주십시오. 

 

 

 

주       제; “유혹” “사순  제 1 주일”  2008 년 2 월  10 일 

복음 묵상;  마태 4,1-11 창세 2,7-9;3,1-7 로마 5,12-19 

 

1)   이제 부활절이 앞으로 7 주밖에 남아 부활 성가 연습이 시작되었습니다. 

금년 부활 미사곡은 J.A. Korman 의 성체 현양미사곡으로 정했습니다.각 파트별 연습을 할 수있도록 

본당 웹에 올려놓았으니 틈나는 대로 열심히 연습하여 주시기   바랍니다.  새로운 곡의 연습시간이 

많이 부족하므로 바쁘시더라도 빠짐없이 매주 연습시간에 참석해 주십시요. 

2)    부활절 성가 연습 스케줄 

     2/10; *미사곡 * 골고타 언덕 * 호산나 *.거룩한 주님 * 문들아 머리들라 *알레 알레 알레 * 기억하라 

     2/17: *미사곡 *  호산나 * 거룩한 주님 * 문들아 머리들라 *알레 알레 알레 * 기억하라 * 한 시간도 

     2/24: *미사곡 *  호산나 * 거룩한 주님 * 문들아 머리들라 *알레 알레 알레 * 기억하라 * 한 시간도 



 

 [마태 3,13-17] 

    
 

    

                “마음의 문을 여십시오/녹암 진장춘”  

 
 

         

 
  사람과 사람사이에는 울타리가 있고 문이 있습니다. 
  먼저 자만심이나 열등감, 경계의 울타리를 허무십시오. 
  겸허한 사람은 우월감도 열등감도 없습니다. 
  겸허한 마음으로 마음의 문을 여십시오. 
  
  미소 띤 얼굴로 인사하며 사람들에게 다가가십시오. 
  마음 속에 헛된 욕망을 버리고 마음을 비우십시오. 
  그러면 훔처갈 것이 없습니다. 
  먼저 잣대를 버리고 마음의 무장 해제를 하고  
  겸손하고 너그럽게 대하십시오. 
  먼저 고개를 숙이고 자신을 내세우지 마세요. 
  
  상대방을 칭찬하십시오. 
  상대방에게 편하고 만만한 사람이 되십시오. 
  그게 오히려 큰 사람입니다. 
  그러면 상대는 경계를 풀고 당신을 좋아하게 될 것입니다. 
  
  서로 마음을 열고 이해하고 대화하고 
  인간 마음속  선한 본성의 세계에서 
  서로 축복하고 사랑과 우정을 나눌 수 있다면 
  그것이 지상의 행복입니다. 

  

그 뒤에 예수께서 성령의 인도로 광야에 나가 악마에게 유혹을 받으셨다. 사십 주야를 단식하시고 나서 몹시 
시장하셨을 때에 유혹하는 자가 와서 "당신이 하느님의 아들이거든 이 돌더러 빵이 되라고 해 
보시오" 하고 말하였다. 예수께서는 "성서에 '사람이 빵으로만 사는 것이 아니라 하느님의 입에서 
나오는 모든 말씀으로 살리라' 고 하지 않았느냐?" 하고 대답하셨다. 그러자 악마는 예수를 거룩한 
도시로 데리고 가서 성전 꼭대기에 세우고 "당신이 하느님의 아들이거든 뛰어 내려 보시오. 성서에,  
 
'하느님이 천사들을 시켜  
너를 시중들게 하시리니  
그들이 손으로 너를 받들어  
너의 발이 돌에 부딪히지 않게 하시리라'  

하지 않았소?" 하고 말하였다. 예수께서는 "'주님이신 너의 하느님을 떠보지 말라' 는 말씀도 성서에 
있다" 하고 대답하셨다. 악마는 다시 아주 높은 산으로 예수를 데리고 가서 세상의 모든 나라와 그 
화려한 모습을 보여 주며 "당신이 내 앞에 절하면 이 모든 것을 당신에게 주겠소" 하고 말하였다. 
그러자 예수께서는 "사탄아, 물러 가라! 성서에 '주님이신 너희 하느님을 경배하고 그분만을 섬겨라' 
고 하시지 않았느냐?" 하고 대답하셨다. 마침내 악마는 물러 가고 천사들이 와서 예수께 시중들었다 



 

 
 
 


