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 2 월의%전례%ë%사순시기%

사순%시기%일곱%주간은%모든%전례주년의%중심이며%모든%구원%신비의%종합인%

파스카를%준비하는%때다. 
��

É���3ĭ��ÈĶ�È¿��ĕ�éĭ�B�Óh>�ę��È¿rĒ�§ī�âđ�úºěrđ�ĕ�ÖE�

ká�ę��È¿rĒ�ĨºŔô�ČcŖ�ōÓĿ�©ñ�B�È¿rĒ�§Đ���ĕ¡�B�Óhÿ�

>ŨĔ�Øºñ�ıôŖ�B�ÓhĖrđ�¿Òġ�ká�ěØĔ�Ĕ���^ÖD�lÃE�Å�

Ã�2�m�đĸĒ�§[^��

ĕ�Ŗ�¿Òġ�
	 ėđ��ð³^h�úÐKÅ�¿�ñÅ�¿Ń;�cğŔ8�B�čšě��

ĕEËe�
	 ėĒ�EêŔ[�1ĕ^��¿�ñÅ�úÐKÅ[�ŔZ]Ĕ��ÞĐ��èĎlËĐ��

à�Ĕ��q�ÖŝĒ�ĕEÖ8�4ĢğĐ��ß­īŖňÅ�§đ�G��9�Ûě(Ĕ�5ÎĒ�ŉŖ�

?ĊĒ�ÆņŔË^��ĕ�ÖE�ká�ą��õÖ�ŔZ]Ĕ��Þñ�ğCğĐ��dĆ�AEĈĕ�Å�

úÐ�B�ÓhKÅ�(Ëe�GĒ�t�[�f�œăŖ�ůĒ�ì[^��Áß�7Ø�ĕ��ÞKÅ[�ŋŮ�ÈĶÈ¿��ŉŚ�ą���

èĎŔØ^��Áß�7Ø�¼đ�B�Óh��tz�0é([�ą���īŇŚ�ħØ^��ĕ�Ŗ�¨0ēĔ�ŏÂđ�ą���ŔôD�¿�;�

Śª;�XúÄŧñÅĔ�ńĺĒ�.ķý�ĕÓzó�¬ÈrĔ�ôĢĒ�vþ�2�Ŗ^��ĕ1đ�?çĔ�ŔZ]�¬ÈĒ�ČŖ�EğĔ�

ÖEø^��B�N�¿Ù�ĕ�Eğrđ�ą���ČŚÅ�¡��³ôĭ�1rĕ^��úş����N[�ą�rñ2�ÈĶÈ¿ĕ���¥ČñÅ�

Ïß�Ný�ÄÐ[�ùĔ�Æ�ĕ8��ĕÓzóĒ�ĖhŔÖ[�İ{Ŗ�»đ�ĭ�ÿ�»�ěĶĕØ�B�ÓhĕÖ���ď°đ�´ēĕ^��


	 ė�ká�ą�[�ĕ�Ŗ�ÈÅĔ�²ĴĒ�^ÖD�.ķ*^��B�N�ĕ�Ŗ�.ķ+đ�ą�Ĕ�EêĒ�lÁ�[�1�ĕ�ß\z��

ŋŮ�ÈÅĔ�¿/rĕ�>Ũ�áñÅ�7Íl8�B�¿/ĕ�ĀÈoĒ�ŦÙŮ�ŔE�ČŚÅĕ^��

ą�[�ŔZ]Ĕ�ÆŔÚ�åñ�ą�(�¯Ŗ�Ħ��d�ú¢Ŕ2�Ė×Ŕ2�m^��^Ö��ŚÅ�ą�[�úÐK�cŖ�Ø�³^[�

ŔZ]Ĕ�û�¬Èĕ�īWe�Ā8Ŗ��ēĒ�d�`äĐ��w�`8�Ě[�1ĕ^��ą�[�ą�Ĕ�ĎØĕ�í�N�çŖī��w�ą�(�

í�N�Âĳ§ä[ī��ßŐ2�lÃF^��B�N�ą�(�ĦĖĕz[�ģ/ñ�cŚ�á^[�1ĕ�ß���ŭ�h�ï[�OaĐ��

ö4lī[�âĒ�1ĕ^��Ù�;[�¦c��ĄÅŔÖE�ČŚ�ą���E^�[�ěº�ąØ�¿}ñ�cŚ�ą�Ĕ�Ø�[�dĆ�

Ã�2�n�1ĕ^��

ĠğĐ��¿Òġđ�Ûě(ñ�ĳşlØ�ħ]Ē�ŉŔô�Ħ��¯Ŗ�¿|Ē�·�Ö[�ŔZ]Ĕ�ÆŔÚĒ�J_ēĐ�Ý�+kŖ�

ą�(�İ¡��¥ļ[�uĕ^��B~Å�¿Òġđ�ljß+;�Ũ-ÿ�8¬Ĕ�u��Ī�Õő;�(ĲñÅ�đĸĐ��Ä�Ĕ�E¾Đ��

²ťŔ[�uĖ�1ĕ^��ĕ�2�ą�[�É�ÿ�B�Óh>�ę�Ĕ�đĸĒ�^Ö�§[^��¿��ß�ôĖĔ�ĕæEĳ���ăŖ�
���


���úÐÿĔ��R�w[�Ņĩ�Ì6��ăŖ���
�

�;�Ně��ÌÄ�ĕæE��ăŖ�

�
�
��ÿ�,đ�Eğrĕ�ą���ČŚ�

Şĝťm^��´ēñ�Nü[�ĕ�Ŗ��R;�Eğrđ�ą�Ĕ�É���ŉŚ�ėéN[�¿/Ĕ�ÂĮĕ��úşĖ�1ĕ^��

ĕ�È¿rđ�ħ]Ĕ�Ä�Ē�^Ö�Á2�Ŕ��Şĥŀ�Ŗ^��Ehÿ�ıŨ��³Í�[�Ġ�>ŨĔ�&ùØ�Ð�'ĕz8�·��Ð�Ě[�

7ũĖ�1ĕ^��

ą�Ĕ�ĭīŖ�Ĕī(�ï^��ōÓĿ[�Ö*ĕ�Ŭ��Å�tz�ü[�1ė�½ĕ ��ōÓĿĔ�đĸđ�ìéSī��ŗ�1ĕ^��

B�N�>Ũÿ�ŘK�>Ũ(�Ġ���ŉŔô�(�ļ[�GĒ�tz�¿ÒġĒ�³S[�¿|đ�B�ěØ�áñ�Ã�ć��ë(��÷���Ē�

1ĕ^��Ī��Ä)ĕ�¥M8�ĔŜĕ�Ģťl��śkĕ�-Æléī[�1ĕ^��ĕ1đ�ōÓĿĔ�Øº(�Áß�ĉĬĕ8�B�Óhÿ�

d¹é�ùŢĕ�Ã�ć�Ä�Đ��·ŧŖ^[�yĕ^��

ĕ�ÖEñ�6ĕ�8�ĂğĖ��Ô�úĂğĖ�ėĒ�Śæ��Ŕ[�1ĕ�ß\^��úÐĔ�·ŧĕ�ľ��(ćf�ą��Ùĥ�áñ�ĕ¡�

ÜŊE�ČŚ��Q�^�úÐĔ�ÐPñ�kıŔ����B~Å�¿Òġ�ká�Ûě(Ĕ�Gĕ�ĩăŔ^���B1Đ��ĤŖ�1ĕ^��

�

�È�±TshŨ�ā<�ÐhĊ�ţŎĕīñÅ�¨Ļ��

����울뜨레야%%%%%%���������������������������������������������������������������������	
� V��� ċ 

 ė�

                                                                                                  

sj.cursillo@gmail.com!

� �
�
�
 
�
�
�
�

 영적독서%(루카%4,1-13)%

 
광야에서  유혹을  받으시다  
 
  예수님께서는 성령으로 가득 차 요르단 강에서 돌아오셨다. 그리고 성령에 이끌려 광야로 가시어, 
사십 일 동안 악마에게 유혹을 받으셨다. 그동안 아무것도 잡수시지 않아 그 기간이 끝났을 때에 
시장하셨다. 그런데 악마가 그분께, “당신이 하느님의 아들이라면, 이 돌더러 빵이 되라고 해 보시오.” 
하고 말하였다. 예수님께서 그에게 대답하셨다. “‘사람은 빵만으로 살지 않는다.’고 성경에 기록되어 
있다.”  
  그러자 악마는 예수님을 높은 곳으로 데리고 가서 한순간에 세계의 모든 나라를 보여 주며, 그분께 
말하였다. “내가 저 나라들의 모든 권세와 영광을 당신에게 주겠소. 내가 받은 것이니 내가 원하는 
이에게 주는 것이오. 당신이 내 앞에 경배하면 모두 당신 차지가 될 것이오.” 예수님께서 그에게 
대답하셨다. “성경에 기록되어 있다. ‘주 너의 하느님께 경배하고, 그분만을 섬겨라.’” 
  그러자 악마는 예수님을 예루살렘으로 데리고 가서 성전 꼭대기에 세운 다음, 그분께 말하였다. 
“당신이 하느님의 아들이라면 여기에서 밑으로 몸을 던져 보시오. 성경에 이렇게 기록되어 있지 않소? 
‘그분께서는 너를 위해 당신 천사들에게, 너를 보호하라고 명령하시리라.’ ‘행여 네 발이 돌에 
차일세라 그들이 손으로 너를 받쳐 주리라.’” 
예수님께서는 그에게, “‘주 너의 하느님을 시험하지 마라.’ 하신 말씀이 성경에 있다.” 하고 
대답하셨다. 악마는 모든 유혹을 끝내고 다음 기회를 노리며 그분에게서 물러갔다. 
  

 묵상%

사순시기가 시작되는 재의 수요일에 우리는 머리에 재를 얹으며 ‘흙에서 왔으니 흙으로 돌아갈 것’을 
생각했습니다. 이렇게 시작된 사순시기의 첫째 주일, 우리는 오늘 예수님께서 광야에서 40 일간 
악마에게 유혹을 받으신 이야기를 듣게 됩니다. 40일간 단식하신 나머지 시장하신 예수님께 악마는 
먼저 돌을 빵으로 만들라고 유혹의 손을 뻗칩니다. 그리곤 세계의 모든 권세와 영광을 보여주며 
악마에게 경배를 하라고 예수님을 유혹합니다. 끝으로 예루살렘 성전 꼭대기에서 몸을 던져 천사들이 
예수님의 몸을 보호하는지 시험해 보라고 유혹합니다. 그러나 예수님께서는 한 점 흐트러짐 없이 이 
모든 유혹을 물리치시고 악마를 물러나게 하십니다. 
아침에 눈을 떠 자리에서 일어나는 순간부터 우리들은 유혹에 노출됩니다. 사람과의 만남에서, 음식을 
먹을 때도, 돈 앞에서, 자존심 앞에서 우리들은 매번 유혹의 대상이 되어 선택의 기로에 놓이게 됩니다. 
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한 번도 아니고 매 번 유혹 앞에 힘없이 주저앉으며 우리는 생각합니다. ‘난 신이 아닌 사람이기에 
유혹에 빠지는 것은 당연 하지 않은가....’ 
그러나 오늘 복음말씀은 유혹을 이겨내신 예수님의 모범을 보여줌으로써 우리들 역시 그 모범을 따를 
수 있음을 보여주고 있습니다. 왜냐하면 예수님께서는 하느님의 권능으로 악마의 유혹을 물리치신 
것이 아니라 온전히 인간인 상태로 즉 우리와 똑같은 상태로 그 유혹들을 이겨내셨기 때문입니다. 
예수님의 유혹 퇴치법. 그 첫 번째는 당연 ‘말씀의 힘’입니다. 악마의 유혹에 하나하나 조목조목 
감정을 드러내며 따지지 않고 말씀의 힘으로 그 모든 유혹을 물리 치고 계십니다. 
“사람은 빵만으로 살지 않는다” (신명기 8,3) “주 너의 하느님께 경배하고 그분만을 섬겨라” (신명기 
6,13) 그리고 “주 너의 하느님을 시험하지 마라” (신명기 6,16) 라는 말씀 입니다. 
하느님의 말씀인 성경을 늘 가까이 해야 하는 이유, 바로 우리 삶의 모든 유혹들에서 자유로워지기 
위함입니다. 사순시기를 맞아 복음서 한권이라도 정성을 다해 필사하며 말씀으로 무장하여 지금의 
광야를 유혹의 장소가 아닌 하느님의 말씀의 힘을 찬미하는 장소로 변화 시켜 보는 것은 어떨까요. 
두 번째로 예수님의 유혹퇴치법은 다음과 같습니다. “춤추라, 아무도 바라보고 있지 않은 것처럼. 
사랑하라, 한 번도 상처받지 않은 것처럼. 노래하라, 아무도 듣고 있지 않은 것처럼. 일하라, 돈이 
필요하지 않은 것처럼. 살라, 오늘이 마지막 날인 것처럼.” 이글에 한 문장을 더 첨가합니다. “물리쳐라! 
한 번도 유혹에 걸려 넘어지지 않은 것처럼”. 
매 순간 우리를 유혹하는 손길에 우리가 그리도 쉽게 넘어가는 가장 큰 이유는 이미 그 유혹에 걸려 
넘어진 경험 때문 일때가 많습니다. 처음에 새 옷이나 새 차 를 갖게 되면 행여 흠집이라도 날까 
염려해서 조심하다가도 한 번 더러워지거나 흠집이 생기면 그 다음부터는 처음보다는 덜 신경을 쓰게 
되고 그렇게 하나 둘 얼룩이 생기면 그때는 원래 그랬던 것처럼 생각하게 되고 급기야 깨끗해지기 
자체를 거부하게 됩니다. 주일미사를 한 번 궐한 사람이 두번 세번 궐하게 되는 것도 처음이 어렵지 
금방 ‘지난주에도 빠졌는걸....’하며 자신을 유혹 앞에 제물로 바치게 되기 때문일 것 입니다. 그래서 
필요한 마음가짐이 ‘한 번도 유혹에 걸려 넘어지지 않은 것처럼’의 자세입니다. 매 순간순간 
세례성사를 통해 갓 태어난 신앙인인 것처럼 말씀에 대한 믿음과 확신을 가지고 이들 유혹에 맞서면서 
고통과 절망뿐인 광야가 아닌 부활에 대한 희망과 믿음이 흘러넘치는 광야에서, 사순시기를 시작해 
봅시다. 
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 성체조배�
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 시작성가%(회의실)�
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 시작기도%(길잡이%14 쪽)�
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 새로오신분%/%특별%참석자%소개및%환영�
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 행사%토의%%/%각%부서%공지%사항�
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o 길잡이학교%제%3 기%모집%
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o 성당%홈페이지%울뜨레야%%활성화%
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o 3 월%주요%행사%
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o 팀회합%현황%

o 빨랑카%현황%

o 기타%토의%
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 영적%지도:%%지도%신부님�

 마침%기도%(길잡이%15 쪽)�

 마침%성가�

 친교%시간�
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